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DADOS DA ENTIDADE

Nome da instituicao: Espago Cidadania e Oportunidades Sociais

CNPJ: 02.539.959/0001-25

Endereco: Av. das Américas, n°8445, sala 1218

Bairro: Barra da Tijuca Estado: RJ CEP: 22.793-081 |Cidade: Rio de Janeiro

Telefone(s): (21) 2517-3314

Endereco eletronico (e-mail): gerenciatecnica@gmail.com
Péagina na internet (home page): www.ecos-ong.com.br

DADOS DO PROJETO

Nome do projeto: Projeto Cuidado, Assisténcia, Saude e Atengdo — C.A.S.A.

Endereco: CAP’s5.2,53¢5.4

RESPONSAVEL TECNICO ECOS

Nome: Maria Clara de Souza Leite

Telefones: (21) 98390-0507

E-mail: equipetecnica@ecosbrasil.org

Nivel de escolaridade: Graduagao

Formagao: Servico Social

1. INTRODUCAO
O presente documento tem como finalidade apresentar o relatério descritivo das
atividades desenvolvidas no més de junho de 2023, conforme plano de trabalho pactuado.

Este relatorio possui 10 (dez) paginas.

1.1 Objeto do Contrato/Convénio

Implementar o Projeto C.A.S.A, idealizado pela SEMESQYV, em parceria com a
ECOS, sob o regime de mutua cooperacdo. O Projeto atendera a idosos com idade igual
ou superior a 60 anos, socialmente vulneraveis, que tenham responsavel e residam no
municipio do Rio de Janeiro, através de atencao qualificada de um cuidador de idosos,
que proporcionara suporte domiciliar, instrumentalizando familiares ou responsaveis na
atencao ao cuidado, por um periodo definido conforme o Plano de Cuidados, que podera

ser prorrogado conforme avaliagdo da equipe técnica.
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1.2 Publico Alvo
Idosos com idade igual ou superior a 60 anos, socialmente vulneraveis, que

tenham responsavel e residam no municipio do Rio de Janeiro.

1.3 Informacdes sobre o Contrato/Convénio
O contrato em pauta tem a vigéncia de 12 meses e teve inicio em 03 de outubro

de 2022 ¢ previsao de término em 02 de outubro de 2023.

Resumo Contrato/Convénio (vigéncia de 12 meses)

Inicio Término

03 de outubro de 2022 02 de outubro de 2023

2. GERENCIAMENTO E MONITORAMENTO TECNICO

2.1 Monitoramento

Reunides Técnicas

No més de junho, a equipe da ECOS se manteve presente no processo de apoio as
necessidades do servigo. Realizou-se duas reunides técnicas entre a Equipe Técnica da
ECOS, representada por Maria Clara Souza, e a equipe de gestdo do projeto, nos dias 19
e 23 de junho de 2023, a fim de inserir no processo de trabalho a nova Técnica
Administrativa da ECOS, Luciana Sampaio, e aprimorar questdes técnicas e operacionais
que envolvem a execucdo do servigo.

Importa mencionar que concomitante as reunides, mantivemos um canal de
comunicagdo célere, aberto e horizontal para trocas e construcdes coletivas. Essas
interagdes foram estabelecidas por meio de contato telefonico, WhatsApp e e-mail pela

profissional Maria Clara de Souza Leite, CPF 178.534.107-35.

2.2 Seminario
No dia 13 de junho de 2023, ocorreu o II Seminario de Combate ao Etarismo:
O papel do poder publico e da sociedade na promogao do envelhecimento, de 8h:30 as

12h:30, no auditorio do SEBRAE.
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Destaca-se que esse seminario compde uma das metas do Projeto C.A.S.A, de
realizar, no 8° més de execugdo, um seminario sobre envelhecimento. Sob essa
perspectiva, o seminario abordou, em linhas gerais, as seguintes tematicas:

e O papel do poder ptblico na promogao do envelhecimento saudavel e o engajamento
da sociedade na criagdo de oportunidades para a pessoa idosa;

e O papel da cultura na promogao do envelhecimento ativo;

e Iniciativas de sucesso no apoio as micro € pequenas empresas voltadas ao publico

idoso.

Este evento foi idealizado pela SEMESQV, tendo a ECOS como parceiro
estratégico e o apoio chave do SEBRAE. Foi um momento potente, que contou com um
publico diverso de profissionais da area da saude, estudantes e pessoas idosas; e de
extrema importdncia para pensar o envelhecimento numa perspectiva ampliada, em

conjunto com a sociedade civil.

2.3 Sistematizacao dos resultados

INDICADORES QUANTITATIVOS

Indicadores Lt (a1
Alcancados
JUNHO
Numero de Idosos Atendidos nos Territorios
N° de idosos atendidos no territorio da CAP 5.2 11
N° de idosos atendidos no territorio da CAP 5.3 44
N° de idosos atendidos no territorio da CAP 5.4 5
Total do n° de idosos atendidos nos territorios
. o A e 60
Pelo Projeto, no més de referéncia.
Avaliacoes de Admissao
N° de Avaliagdo de admissdo do Projeto, no més de referéncia 15

Atendimentos/Procedimentos prestados a Pessoa Idosa e Familiares
Pelo Corpo de Profissionais

N¢ total de atendimentos / procedimentos prestados
Familiares/responsaveis, 259
Pela equipe técnica

N° total de atendimentos / procedimentos prestados aos
Familiares/responsaveis, 13
Pelos cuidadores

N° total de atendimentos / procedimentos

Realizados pelos Cuidadores 1.829
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N° total de atendimentos / procedimentos

Pessoa Idosa, realizados pela Enfermagem 192
N° total de atendimentos / procedimentos
Pessoa Idosa, realizados pela Equipe de 378
Técnicos de Enfermagem
N° total de atendimentos / procedimentos 487
Pessoa Idosa, realizados pela Fisioterapia
N° total de atendimentos / procedimentos 171
Pessoa Idosa, realizados Servigo Social
N° total de atendimentos / procedimentos 133
Pessoa Idosa, realizados Psicologia
N° total de atendimentos / procedimentos 143
Pessoa Idosa, realizados pela Nutricdo
Total de Atendimentos / Procedimentos realizados
s 3.605
pelo Corpo de Profissionais
Visitas Domiciliares — Corpo de Profissionais

N° de Visitas Domiciliares pela Equipe Técnica,

A A 354
No més de Referéncia
N° de Visitas Domiciliares pelos Cuidadores 217

Total de Visitas Domiciliares realizadas pelo Corpo de 571

Profissionais no més de referéncia
Plano de Cuidados por profissional
N° de Plano de Cuidados no més de referéncia 52
N° de Plano de Cuidados revisados 0
Total de Elaborado/Revisao Planos de Cuidados e Avalia¢ao 52
Reunioes de Equipe
N° de reunides para estudo de caso 0
N° de reunides gerais de equipe 0
N° de reunides de supervisao 0
Total do niimero de reunies 0
Capacitagao/Oficina
N° de oficinas realizadas para familiares e responsaveis 19
Total de Atividades 19
Pesquisas
Pesquisa de Satisfacdo aplicadas 8
Articulacoes da Rede De Atendimento a Pessoa Idosa
Coordenacio do Projeto/Assessoria

N° de articulagdo com a Rede de Servicos (Secretarias, Orgao de 9

Protecao e Defesa, Entidades, etc)
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INDICADORES QUALITATIVOS (DEMONSTRATIVOS)

Admissoes e Desligamentos

N° de Idosos incluidos no Projeto,

A . 15
No més de referéncia
N° de Idosos desligados no Projeto, 3
No més de referéncia

Pesquisas
Levantamento do n° de idosos que realizam algum exercicio ou 58
habito saudavel a partir do Plano de Cuidados
Levantamento do n° de atendidos que aderiram Programas de
~ . . : 30
Educagdo Alimentar e nutricional para a pessoa idosas
Programa de Educacao
Alimentar e Nutricional para a Pessoa Idosa
N° de programas desenvolvidos 0
Tempo de Atendimento no Domicilio pelo cuidador

Horas mensais na residéncia da Pessoa Idosa 880h

3. CONSIDERACOES

Este més, o Projeto C.A.S.A atendeu as CAP’s 5.2; 5.3 e 5.4, ampliando
significativamente o nimero de idosos atendidos. Por se tratar de um projeto piloto, as
acoes estao sendo desenvolvidas de maneira escalonada com vistas a ganhar capilaridade
nos territorios e se estender gradualmente as 10 CAP’s do municipio.

Nos meses de outubro de 2022 a maio de 2023 temos o somatério de 6.995 (seis
mil novecentos e noventa e cinco) atendimentos/procedimentos realizados.

No més em vigéncia (junho), foram realizados 4.279 (quatro mil duzentos e
setenta e nove) atendimentos/procedimentos, que somados, nos da um total de 11.274
(onze mil duzentos e setenta e quatro) atendimentos/procedimentos realizados ao longo
da execugao.

Foi pactuado em reuniao que o Programa de Aten¢ao Domiciliar ao Idoso — PADI
serd a principal porta de entrada do projeto, com vistas a ampliar o nimero de idosos
atendidos.

Importa-nos dar continuidade no servigo, prestando todo o suporte técnico,
administrativo e operacional, ampliando a divulgacdo do projeto e expandindo a atuagdo
para as demais CAP’s. Para isso, buscamos proporcionar suporte domiciliar as pessoas

idosas, instrumentalizando familiares ou responsaveis na aten¢do ao cuidado, em regime
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oo

de parceria mutua com a Secretaria Municipal do Envelhecimento Saudavel e Qualidade
de Vida— SEMESQV.

Por fim, destacamos que o relatorio fotografico, em anexo, apresenta registros da
execug¢ao do servico em observancia a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD),
Lein® 13.709/2018, promulgada para proteger os direitos fundamentais de liberdade e de

privacidade e a livre formacao da personalidade de cada individuo.

Rio de Janeiro, 10 de julho de 2023.
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MARIA CLARA DE SOUZA LEITE
CPF: 178.534.107-35
RESPONSAVEL TECNICA
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ANEXO I - RELATORIO FOTOGRAFICO

Reunido Técnica — 23/06/2023
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Execucdo do servico em junho: estimulo cognitivo
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Registros fotograficos do seminario — 13/06/2023
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