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RELATORIO DE EXECUCAO: PROJETO C.A.S.A. — ABRIL/2023

DADOS DA ENTIDADE

Nome da instituicao: Espag¢o Cidadania e Oportunidades Sociais

CNPJ: 02.539.959/0001-25

Enderego: Av. das Américas, n°8445, sala 1218

Bairro: Barra da Tijuca Estado: RJ CEP: 22.793-081 | Cidade: Rio de Janeiro

Telefone(s): (21) 2517-3314

Endereco eletronico (e-mail): gerenciatecnica@gmail.com
Pégina na internet (home page): www.ecos-ong.com.br

DADOS DO PROJETO

Nome do projeto: Projeto Cuidado, Assisténcia, Satide e Atengdo — C.A.S.A.

Enderego: CAP’s 5.1 ¢ 5.3 (inicialmente)

RESPONSAVEL TECNICO ECOS

Nome: Maria Clara de Souza Leite

Telefones: (21) 98390-0507

E-mail: equipetecnica@ecosbrasil.org

Nivel de escolaridade: Graduagao

Formagao: Servico Social

1. INTRODUCAO
O presente documento tem como finalidade apresentar o relatério descritivo das
atividades desenvolvidas no més de abril de 2023, conforme plano de trabalho pactuado.

Este relatorio possui 10 (dez) paginas.

1.1 Objeto do Contrato/Convénio

Implementar o Projeto C.A.S.A, idealizado pela SEMESQV, em parceria com a
ECOS, sob o regime de mutua cooperacdo. O Projeto atendera a idosos com idade igual
ou superior a 60 anos, socialmente vulneraveis, que tenham responsavel e residam no
municipio do Rio de Janeiro, através de aten¢do qualificada de um cuidador de idosos,

que proporcionara suporte domiciliar, instrumentalizando familiares ou responsaveis na
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atencao ao cuidado, por um periodo definido conforme o Plano de Cuidados, que podera

ser prorrogado conforme avaliagdo da equipe técnica.

1.2 Publico Alvo
Idosos com idade igual ou superior a 60 anos, socialmente vulnerdveis, que

tenham responsavel e residam no municipio do Rio de Janeiro.

1.3 Informacoes sobre o Contrato/Convénio
O contrato em pauta tem a vigéncia de 12 meses e teve inicio em 03 de outubro
de 2022 e previsdo de término em 02 de outubro de 2023.
Resumo Contrato/Convénio (vigéncia de 12 meses)
Inicio Término

03 de outubro de 2022 02 de outubro de 2023

2. GERENCIAMENTO E MONITORAMENTO TECNICO

2.1 Monitoramento dos Projetos

Reunides Técnicas

No més de abril, a equipe da ECOS se manteve presente no processo de apoio as
necessidades do servigo. Realizou-se uma reunido técnica entre a Equipe Técnica da
ECOS e a equipe de gestao do projeto, no dia 25/04/2023, a fim de aprimorar questdes
técnicas e operacionais.

Concomitantemente as reunides, mantivemos um canal de comunicagao célere,
aberto e horizontal para trocas e construgdes coletivas. Essas interagdes foram
estabelecidas por meio de contato telefonico, WhatsApp e e-mail pela profissional Maria

Clara de Souza Leite, CPF 178.534.107-35, responsavel técnica do Projeto C.A.S.A.
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2.2 Capacitagdes continuadas

Em parceria com a Coordenagdo do projeto, a ECOS realizou uma capacitagao
sobre Relacdes Interpessoais e Comunicacdo na Pratica Profissional. A atividade ocorreu
no dia 25 de abril de 2023, com carga horaria de 03 horas, na Sala 1 do Centro
Administrativo Sdo Sebastido, localizado a Rua Afonso Cavalcanti, 455 — Cidade
Nova/RJ.

Assim, participaram 28 profissionais, sendo 19 do Projeto C.A.S.A e 09 do Projeto
Vida Ativa, ambos de iniciativa da Secretaria de Envelhecimento Saudavel ¢ Qualidade

De Vida — SEMESQV.

CAPACITACAO PROFISSIONAL ECOS

, N° DE @
TEMATICA ABORDADA PARTICIPANTES N° DE HORAS
Relacdes interpessoais e comunicacao
iy . 28 3H
na pratica profissional.
2.3 Sistematizacio dos resultados
. Resultados
Indicadores AT
ABRIL
Numero de Idosos nos Atendidos nos Territérios
N° de idosos atendidos no territorio da CAP 5.1 0
N° de idosos atendidos no territorio da CAP 5.3 6
Total do n° de idosos atendidos nos territorios
. " A . 6
Pelo Projeto, no més de referéncia.
Inclusdo e Desligamentos

N°de Avaliagdo de admissdo do Projeto, 0
No més de referéncia
N°de Idosos incluidos no Projeto,

. . 0
No més de referéncia
N°de Idosos desligados no Projeto,

. P 0
No més de referéncia

Atendimentos/Procedimentos prestados a Pessoa Idosa e Familiares
Pelo Corpo de Profissionais
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N° total de atendimentos / procedimentos prestados
Familiares/responsaveis, 79
Pela equipe técnica

N° total de atendimentos / procedimentos prestados aos
Familiares/responsaveis, 1
Pelos cuidadores

N° total de atendimentos / procedimentos

Realizados pelos Cuidadores 246

N° total de atendimentos / procedimentos

Pessoa Idosa, realizados pela Enfermagem 37

N° total de atendimentos / procedimentos
Pessoa Idosa, realizados pela Equipe de 201
Técnicos de Enfermagem

N° total de atendimentos / procedimentos

Pessoa Idosa, realizados pela Fisioterapia 221
N° total de atendimentos / procedimentos 36
Pessoa Idosa, realizados Servi¢o Social
N° total de atendimentos / procedimentos 55
Pessoa Idosa, realizados Psicologia
N° total de atendimentos / procedimentos 30
Pessoa Idosa, realizados pela Nutrigdo
Total de Atendimentos / Procedimentos realizados
s 906
pelo Corpo de Profissionais
Visitas Domiciliares — Corpo de Profissionais

N° de Visitas Domiciliares pela Equipe Técnica, 127

No més de Referéncia

N° de Visitas Domiciliares pelos Cuidadores 46

Total de Visitas Domiciliares realizadas pelo Corpo de

Profissionais no més de referéncia 173
Plano de Cuidados por profissional
N° de Plano de Cuidados no més de referéncia 6
N° de Plano de Cuidados revisado 18
Total de Elaborado/Revisao Planos de Cuidados e Avaliacao 24
Reuniao de Equipes
N° de reunides para estudo de caso 0
N° de reunides gerais de equipe 0
N° de reunides de supervisao 0
Total do niimero de reunides 0
Capacitacao
N° de oficinas realizadas para familiares e responsaveis 6
Total de Atividades 6
Pesquisas

Levantamento do n° de idosos que realizam algum exercicio ou 6

habito
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saudavel a partir do Plano de Cuidados.

Levantamento do n° de atendidos que aderiam Programas de
Educacao 6
Alimentar e nutricional para a pessoa idosas.

Pesquisa de Satisfacio 0
Articulacoes da Rede De Atendimento a Pessoa Idosa
Coordenacio do Projeto/Assessoria
N° de articulagdo com a Rede de Servigos de Servigos

(Secretarias, Orgdo de Protegio e Defesa, Entidades, etc) 0
Programa de Educacao
Alimentar e Nutricional para a Pessoa Idosa
N° de programas ¢ atividades desenvolvidas | 0
Tempo de Atendimento no Domicilio pelo cuidador
Horas mensais na residéncia da Pessoa Idosa | 184
3. CONSIDERACOES

Este més, o Projeto C.A.S.A atendeu a CAP 5.3. Por se tratar de um projeto piloto,
as agoes estdo sendo desenvolvidas de maneira escalonada com vistas a ganhar
capilaridade nos territorios e se estender gradualmente as 10 CAP’s do municipio. Foi
pactuado em reunido que o Programa de Atencdo Domiciliar ao Idoso — PADI seré a
principal porta de entrada do projeto, com vistas a ampliar o nimero de idosos atendidos.

Nos meses de outubro de 2022 a marco de 2023 temos o somatorio de 3.487 (trés
mil quatrocentos e oitenta e sete) atendimentos/procedimentos realizados.

No més em vigéncia (abril), foram realizados 1.109 (um mil cento e nove)
atendimentos/procedimentos, que somados, nos da um total de 4.596 (quatro mil
quinhentos e noventa e seis) atendimentos/procedimentos realizados ao longo da
execucao.

Importa-nos dar continuidade no servigo, prestando todo o suporte técnico,
administrativo e operacional, ampliando a divulgacdo do projeto e expandindo a atuagdo
para as demais CAP’s. Para isso, buscamos proporcionar suporte domiciliar as pessoas
idosas, instrumentalizando familiares ou responsaveis na aten¢do ao cuidado, em regime
de parceria mutua com a Secretaria Municipal do Envelhecimento Saudavel e Qualidade

de Vida— SEMESQV.
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Por fim, destacamos que o relatorio fotografico, em anexo, apresenta registros da
execug¢ao do servico em observancia a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD),
Lein® 13.709/2018, promulgada para proteger os direitos fundamentais de liberdade e de

privacidade e a livre formacao da personalidade de cada individuo.

Rio de Janeiro, 10 de maio de 2023.
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MARIA CLARA DE SOUZA LEITE
CPF: 178.534.107-35
RESPONSAVEL TECNICA
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ANEXO I - RELATORIO FOTOGRAFICO

Capacitagdo profissional ECOS - 25/04/23
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Jogo cognitivo-19/04/23 Oficinas sobre Pirdmide alimentar -24/04/23

Exercicio de deambulacdo - 26/04/23
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ANEXO II - LISTA DE PRESENCA DA CAPACITACAO
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